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Einleitung
*Die Trainings- und Wettkampfbelastungen werden mit * Wenige Studien untersuchten die Effekte unterschiedlicher
zunehmender Professionalisierung immer grolRer Regenerationsmallnahmen nach muskularer Ermidung auf
- Regeneration spielt eine immer wichtigere Rolle Damage Marker und Leistungsparameter (Chen et al., 2007;
Highton et al., 2009).
*Sportarten die hohe exzentrische Belastungen generieren = Bislang liegen jedoch keine Studien zu den Effekten
kdnnen zu strukturellen Verletzungen der Muskulatur unterschiedlicher Regenerationsmallnahmen auf neuere

-flexibilitat haben (Clark & Eston, 1992; Eston, Finney, Baker, &
Baltzopoulos, 1996; Talag, 1973).

MaBnahmen im Wasser und an Land auf die
muskulare Leistung, das Schmerzempfinden und auf
Blutparameter zu untersuchen

Material & Methode
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Ergebnisse & Diskussion

Wiederholungszahl [%] Maximalkraft [%]
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